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  ری و خطر مرگ و م مارستانیدر ب یبر مدت زمان بستر  کیوتیبن ی و س کیوتیپروب یهامکمل   یاثربخش  :عنوان طرح تحقیقاتی

  ینیبال یهایی کارآزما ی زهایو متاآنال کیستماتیس یبر مرورها  ی : مطالعه چتریتحت عمل جراح مارانیبعد از عمل در ب

 شده  یسازی تصادف

 1404بهمن ماه   :طرح   خاتمهتاریخ 

 : و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 

 

   :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

نام و نام   ردیف

 خانوادگی

 جایگاه پژوهشی  نحوه همکاری*  رشته تحصیلی  مرتبه علمی شغل و محل کار

دانشکده علوم پزشکی مراغه  -دانشجو کیانا مزینانی 1  علوم تغذیه - 
اسکورینگ و استخراج  

 داده 

 همکار فرعی 

2 
 دیفرهنگ حم

 اولقدرب 

دانشگاه پلی تکنیک  -هیئت  علمی

 سلمانیه 
 صنایع غذایی  استادیار

 همکار فرعی  استخراج داده

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان -دانشجو ساناز مهربانی 3  همکار فرعی  نگارش مقاله  علوم تغذیه - 

علوم پزشکی مراغه  -هیئت  علمی بهزاد ابراهیمی  5  همکار فرعی  نگارش مقاله  صنایع غذایی  دانشیار 

6 
مک  یتیسیفل

زاکیا  
دانشگاه دالهوس کانادا  -دانشجو  پزشکی  - 

 همکار فرعی  ویرایش انگلیسی مقاله

7 
سید مجتبی 

 قریشی
دانشگاه علوم پزشکی تهران -دانشجو  علوم تغذیه - 

 همکار فرعی  استخراج داده

8 
حجتی محمد علی 

 کرمانی
اصفهان دانشگاه علوم پزشکی  -دانشجو  علوم تغذیه - 

 همکار فرعی  سرچ 

دانشگاه دالهوس کانادا  -دانشجو فرامرز جلیلی  9  همکار فرعی  ویرایش انگلیسی مقاله داروسازی   - 
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 . دهدیرا کاهش م  شدهی جراح  مارانیب  یمدت بستر  کیوتیبن یو س  کیوتیمصرف پروب

 :  کلمه(  80)حداکثر پیام کلیدی 

طور معناداری کاهش  تواند مدت بستری بیماران تحت جراحی را بهبیوتیک میویژه سین نتایج این مرور چتری نشان داد مصرف پروبیوتیک و به

ومیر پس از جراحی نداشتند. با  و خطر مرگ  (ICU) های ویژه مراقبت دهد. با این حال، این مداخلات تأثیر مشخصی بر مدت بستری در بخش  

 .توجه به کیفیت پایین بخشی از مطالعات موجود، تفسیر نتایج نیازمند احتیاط است

 کلمه(:   240) حداکثر متن پیام پژوهشی 

 کلمه(،  50اهمیت موضوع) •

دارد. اگرچه    یدرمان  یامدهاینظام سلامت و بهبود پ  یهانهیدر کاهش هز  ینقش مهم  یپس از جراح  مارانیب  یکاهش مدت بستر 

ها بر  آن  ریشواهد موجود درباره تأث  تیاما قطع  شوند،یاستفاده م  ینیبال  یهاطور گسترده در مراقبت به  هاک یوتیبنیو س  هاک یوتیپروب

 شواهد موجود انجام شد.   یابیو ارز  عیبا هدف تجم  یمرور چتر  نیمورد بحث است. ا  مچنانه  یپس از جراح  یامدها یپ

•  

 کلمه(    70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی)

 .مصرف پروبیوتیک باعث کاهش حدود یک روز از مدت بستری بیماران پس از جراحی شد •

 .تری داشت و مدت بستری بیماران را بیش از دو روز کاهش دادبیوتیک اثر قوی مصرف سین  •

 .ومیر پس از جراحی نشان ندادندیا خطر مرگ  ICU توجهی بر مدت بستری درتأثیر قابلاین مداخلات   •

 

 کلمه(     80موارد کاربرد نتایج طرح ) •

بیوتیک در های پروبیوتیک و سین گیری درباره استفاده از مکمل گذاران سلامت در تصمیمتواند به پزشکان و سیاست های این پژوهش می یافته

ها و  های درمانی، افزایش ظرفیت بیمارستان تواند منجر به کاهش هزینههای قبل و بعد از جراحی کمک کند. کاهش مدت بستری می مراقبت 

 .بهبود تجربه بیماران شود. با این حال، لزوم توجه به کیفیت شواهد در تدوین راهنماهای بالینی ضروری است

 

 :  تأثیرات و کاربردها

 .شده کمک کندتواند به کاهش مدت بستری بیماران جراحی بیوتیک میهدفمند از پروبیوتیک و سین استفاده   :1تأثیر 

 .ای بیماران پس از جراحی باشدهای تغذیه تواند مبنایی برای بازنگری در پروتکل نتایج می :2تأثیر   

 

 های شواهد چه بودند؟  محدودیت
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 مند و متاآنالیزهای موجود کیفیت بسیار پایین بخشی از مرورهای نظام  •

 ناهمگونی قابل توجه بین مطالعات واردشده  •

 :یطرح پژوهش   مخاطبان

 پزشکان و جراحان  •

 گذاران نظام سلامت مدیران و سیاست  •

 های بالینی پژوهشگران حوزه تغذیه و مراقبت  •

م  نیا  ایآ اجتماع  تواندیخبر  نظر  هایبهداشت  ،یفرهنگ   ،یاسیس  ،یاز  ارزش  قوان  ینید  ی،  تبعات  نی و  دارو،  و  غذا    ی سازمان 

 باشد؟  داشته

 سازمان غذا و دارو است.   نیبا قوان  ریمغا  ای  ینید  ،یبهداشت  ،یفرهنگ  ،یاسیس  ،یاجتماع  یمنف  یامدها ی طرح فاقد پ  نیا

  در صورتی که این طرح منتج به مقاله شده است لینک مقاله درج شود:

https://link.springer.com/article/10.1186/s40001-025-03756-0 

 

 ی و تلفن مجری اصلی طرح: ارتباط لیمیا
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